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Prefata

Au trecut mai bine de trei ani de la momentul in care
i-am avut invitati, in Romania, pe Harville Hendrix si
Helen LaKelly Hunt. $i incéd péstrez vie, in amintirile
mele, prima noastra intélnire in carne si oase, avuta pe
Aeroportul ,Henri Coandd® Asteptam emotionati la
portile de sosire — Otilia Mantelers si cu mine — avind
inimile cat un purice, iar ei pareau si nu mai apara;
aveam impresia cd intregul aeroport se golise si doar
ei nu se vedeau pe nicdieri. Apoi, dupa ce deja ingrijo-
rdrile ne cuprinseserd destul de adénc, i-am zirit - cu

bagajele grele si chipurile luminate de cate un zambet -
pe doi dintre cei mai importanti oameni care au pus

bazele civilizatiei relationale in lumea contemporana.

Dupd scurtele momente de prezentare si citeva pri-
viri schimbate, Harville ne spune (cu un calm desavérsit)
cd Helen si-a uitat tableta electronicd in avion, ci au fost
nevoiti sd se intoarcd dupa aceasta si sperd ci intérzie-
rea lor nu ne-a cauzat prea multe nepléceri. Dupa care
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constienti de importanta si sacralitatea ,,Spatiului dintre

noi® Iar prin intermediul cirtilor scrise de Harville si

Helen si prin participarea la workshop-uri si conferinte

organizate in Roménia, inaintdm toti pas cu pas in ca-
latoria Imago.

Bucuresti, 28 august 2019

Gaspar Gyorgy, presedinte AMPP,

terapeut relational Imago si autor

Capitolul 1

Totul a inceput
ca in filmele Technicolor

Toata lumea se afld in ciutarea a ceva. Iar daci ati deschis
aceastd carte, afirmatia anterioard va include si pe voi.

Acest ceva e 0 senzatie speciald avutd cu multa vreme
in urma, pe care doar vag ne-o mai amintim si cu greu
o putem descrie. E un dor ce pare sa vina din vremurile
cand eram copii §i care citeodata reapare in momentele
speciale, dar numai pentru a disparea mai apoi. Prezenta
lui fugard ne starneste cele mai adénc ingropate dorinte;
absenta lui ne provoaca cele mai profunde suferinte. E
intotdeauna acolo, in spatele celor mai secrete nazuinte.

Prin urmare, cautim sd regdsim senzatia aceasta peste
tot: in realizdrile noastre, in trdiri, in statutul social, in
dobandirea puterii si in bogatiile acumulate. Dar toate
acestea sunt substitute inconsistente, iar sentimentul se
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ofileste iute. Niciuna dintre ele nu ne readuce senzatia
deplini si nici nu ne satisface vechiul dor.

Un indiciu despre natura si omniprezenta respectivei
senzatii a fost intuit de poetul William Wordsworth, care
a scris ¢ noi toti venim in lume ,lasand in urma nori
strilucitori... cici raiul e in frageda copilarie®... Aceastd
imagine poetica reflectd sentimentul nostru de a fi fost
niscuti in lumea minunati a filmului Technicolor.

Din prima clipd dupd ce ne nagtem, cei mai multi
dintre noi sunt intdmpinati de parinti cuprinsi de incan-
tare, licrimand de bucurie si imbratigAndu-ne cu nesfar-
sitd gingdsie. Ei cautd s3 rispunda la fiecare migcare de-a
noastri, iar cind suntem supirati ne alind cu blinde
melodii si afectuoase dezmierddri, pand cind simfim ca
ne este iarisi bine. lar pe mésuri ce ei ne implinesc cu
dragoste toate nevoile, celulele trupusorului nostru incep
s3 vibreze, fiind pétrunse de o senzatie care nu-si are
sursa in noi. Emotia creste, fiind declansata de prezenta
adultilor care ne ingrijesc si cu care noi rezondm. Sen-
zatia aceasta este chiar ,,congtiinta sim{itd" a conexiunii -
creatd de calitatea interactiunilor noastre cu aceia care
ne-au iubit si s-au dedicat stdrii noastre de bine.

Deoarece prezenta constientd a celor care ne-au purtat
de grija ne-a dat un sentiment de sigurantd, am devenit
curiosi si cunoastem lumea din jur si am inceput s-0
exploram cu sfiald §i mirare. Era o lume in culori, care
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Lumea prinde viatd ca in filmele Technicolor.
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a devenit ulterior tiraimul fanteziei noastre si teritoriul
expeditiilor noastre.

Acum, e timpul si ne intrebim: In ce fel de Univers
ar trebui sd traim, pentru ca o astfel de experientd sa fie
posibild? Ca sa gisim raspuns, ne intoarcem cdtre stiinta
actuald, care ne invatd cd totul e conectat in Univers,
pretutindeni i in permanentd. Legaturile dintre lucruri
sunt atat de complexe, incat, dacd se intampld ceva intr-o
zoni, acel eveniment are impact peste tot. Termenul pe
care fizicienii il folosesc ca sa descrie aceastd fascinanta
realitate cuantica este ,.interconectare”.

Dar acesti fizicieni nu descriu fenomenul de conec-
tare ca si cum Universul ar face asta ocazional, incetand
apoi si mai producd acest efect. Conexiunea aceasta totald
reprezinti insési esenta Universului. Sta in natura lucru-
rilor s se conecteze intre ele.

wiC A

Prin urmare, conectarea ,,se intampld* intre stele, pla-
nete si toate galaxiile. Asa cum se petrece si intre toate
fiintele umane, precum si intre sinapsele miliardelor de
celule din creierul fiecirui om. Ceea ce se intampla in
Univers se repetd, la o altd scara, in noi ingine. Si invers,
ceea ce se intAmpla in fiinta noastrd se propaga, laun alt
nivel, in Univers. Suntem fire ce se intretes in panza din
care e facuti Creatia. Desird un fir si efectul va fi cosmic.

Noi, oamenii, nu suntem observatori detasati ai aces-
tui Univers si nu suntem nici simpli rezidenti. Noi suntem

Totul a inceput ca in filmele Technicolor 15

Universul; suntem asemeni lui. Asa se face ca ne regisim
ca fiind parte integranta dintr-un Univers interactiv, mi-
raculos construit si pulsind de viatd peste tot.

S-o spunem altfel: Asa cum tocmai conectarea face
ca Universul sé fie Univers, aceeasi conectare ne face
pe noi oameni. Nu e ca §i cum am putea face asta doar
ocazional, pentru ca mai apoi sd ne oprim... Noi nu
putem sa nu ne conectam.

Sta in natura noastra s ne conectim. Conexiunea ne
face sd ne simtim pe deplin insufletiti si ne umple exis-
tenta de culoare.

In consecintd, daci ne gindim la conectare ca la in-
teractiunea dintre oricare doua puncte, atunci o putem
reprezenta grafic prin simbolul infinitului. Cum e Uni-
versul, asa suntem si noi!

Curgerea neintreruptd a unei Vieti Desdvarsite

Cénd doi oameni se conecteaza fiind constienti fiecare
de prezenta celuilalt, ei simt o energie inconjurdndu-i
si pulsand de la unul la altul. E ,,constiinta simtitd“ ca
amandoi formeaza un nod al Universului interconectat.
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O asemenea stare de constientd, stimulatd de calitatea
interactiunii lor, le declangeazi senzatia neurald cé tréiesc
o0 Viatd Desavarsita.

[até spre ce tanjim noi, oamenii.

Si exact asa au decurs lucrurile incé de la inceputul
vietii. CAnd ne conectam cu adultii care ne ingrijeau si
erau atenti la toate nevoile noastre, savuram fiecare mo-
ment, bucurdndu-ne de ,,simpla existentd” intr-o lume
ca un film plin de culoare.

Toate acestea sunt posibile deoarece Conectarea este
realitatea fundamentald ce creeaza toate celelalte ,,rea-
litati®.

Conectarea inseamnd Viatd.

Viata inseamnd Conectare.

Senzatia de conectare ne arata cum e o Viata Desa-
varsita. In paginile acestei cirti, va invitim intr-o cala-
torie prin care s descoperiti, incd o datd, miracolul de
a fi plini de viata.

Capitolul 2

Dar apoi luminile s-au stins

Intr-o zi, totul s-a schimbat. Lumea noastra ca un basm
Technicolor a inceput sa se decoloreze, capatand umbre
de gri. Senzatia noastrd cd trdim o Viata Desdvarsita a
fost inlocuitd cu un fel de lancezeals, intunecare i, uneori,

o0 vaga suferintd.

Tema aceasta se regaseste in povestile populare care
s-au perpetuat in toate marile traditii spirituale: totul

incepe minunat, dupd care ceva merge prost.

E o poveste pe care noi toti o recunoastem. Am cautat
sd retrdim acea senzatie - in tot ce-am aspirat sd reali-
zam si sa devenim. La fel a facut si restul umanitatii.

Dar cum am pierdut acea lume? Ce s-a intdmplat,
astfel incat luminile s-au stins?



18 Spatiul dintre noi

Iata povestea fiecdruia dintre noi:

Chiar daca nu a fost din vina lor, adultii iubitori care
ne-au ingrijit s-au lasat in cele din urma distrasi de alte
lucruri, printre care propriile lor nevoi. Asadar, am re-
zonat tot mai putin cu ei, pe masura ce disponibilitatea
lor pentru noi devenea imprevizibild. Nu mai puteam
conta ca aveau sa fie acolo pentru noi, la nevoie.

Am aflat ce inseamna frica si nelinistea. Si am reac-
tionat la ambele incercand cu disperare sd le atragem
atentia. Dar eforturile noastre au fost in van. Si de vreme
ce relatia noastra cu ei a fost conducta prin care noi ne
conectam cu orice altceva existent in lume, cand s-a
spart acea conducta si-am pierdut sentimentul cone-
xiunii, lumea noastrd de basm a inceput sa paleasca.

Totusi, urmele stralucirii de demult ne-au ramas in
memorie, alimentind speranta ci, undeva, candva, vom
reface conexiunea care ne aducea fericire si vom simti
iarasi ca traim o Viatd Desavarsita.

Asa ne incepem cautdrile. Sile continudm pand cand
ne indrdgostim - exact acolo unde regidsim vechea sen-
zatie de Viata Desavarsitd! Destul de surprinzdtor, o vom
pierde din nou...

E posibil si credem cé ne indragostim de cineva im-
preund cu care am putea mentine o conexiune iubitoare,
de cineva compatibil, asa incat luminile sa nu se mai
stingd nicicand!

Dar apoi luminile s-au stins 19

Dar nu aga se intampli in realitate. In mod miste-
rios, ne indrdgostim la varsta adultd de o persoana care
intruchipeaza atat punctele forte, cat si slabiciunile celor
care ne-au ingrijit pe vremea cind eram copii - iar drama
copilériei se repetd mereu i mereu.

Ce deziluzie!... Dar, hei, nici noua nu ne place teoria
asta. De fapt, si noi ne-am luptat cu aceeasi problema,
aga ca stim bine despre ce vorbim.

Drept urmare, ce anume din drama copildriei noastre
am carat dupd noi pana la maturitate (lucru care ne cau-

zeazd confuzie si suferinta)?

Anxietatea. Anxietatea ce ne bantuie a fost declan-
satd de adultii care ne-au avut in grija. Jar la maturitate,
ea escaladeaza atunci cand partenerul nostru de viata
pare preocupat sau suparat. Tulburarea lui declanseaza
(in mintea noastrd) posibilitatea ca noi nu doar sa pier-
dem conexiunea cu Fiinta, ci chiar sd nu mai ,,fim" deloc.

La fel ca emotia de insufletire, si anxietatea se trans-
mite pe cdile noastre neurale. Numai ca aceste doud
sentimente nu pot coexista simultan. Intr-un moment
anume, creierul nostru poate experimenta ori bucu-
ria... ori teroarea.

Anxietatea (fie moderati, fie severd) se afla la baza
tuturor celorlalte probleme umane. Ea ne impinge sd ne
inchidem in sinea noastra si si ne izolam.



